DOE DE VALRISICOTEST

Bent u de afgelopen 12 maanden gevallen?

nee IE

1x meerdere keren

Heeft u moeite met bewegen of lopen?

nee ja

U heeft geen verhoogd U heeft een verhoogd valrisico.
valrisico. Blijf actief en Raadpleeg uw huisarts of
oefen uw balans, zodat fysiotherapeut voor een

u fit blijft. Valanalyse.




