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Kennisfestival
Veilig en vitaal in eigen huis

11 oktober 2018




GGD
Gooi en Vechtstreek

Programma
. Opening

. Stand van zaken

. SEHZ- ketenaanpak
. Leef-gedrag

. Sarcopenie
. Praktijkvoorbeelden

een ervaringsdeskundige!
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s Vallep
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Astrid Heijstee
Brigit Hamburg
Mark Tor

Carla van der Maas

Suzan Bijleveld

Anouck Dingemans, Rubin
Vos, Marie-José Bruins
Mevr. Broeders




V0ORKop
Vallep
BEWEEG!




Letsel door Valongevallen 65+ in 2017

Het onderzoek Valongevallen bij ouderen is gericht op ongevallen
in en om huis en de openbare ruimte.*

@ & BEWEEG!
a6 :

Behandelingen op de Ernstig letsel behandeld op
Spoedeisende Hulp de Spoedeisende Hulp Overledenen

102.000 69.700 3.849

122 per 100.000 ouderen, 11 per dag

Opvallend 201 7' 65+

Behandeling van mannen op Spoedeisende
Hulp voor ernstig letsel, gecorrigeerd

voor vergrijzing 2008-2017: +22% N ed e rla n d = 3 . 1 5 9 . 6 6 0

Behandeling van ouderen boven de 90 op
Spoedeisende Hulp voor ernstig letsel,

gecorrigeerd voor vergrijzing 2008-2017:  +31% reg i o G &V - 5 3 . 0 2 9

Prognose 2030 behandeling op Spoedeisende
3.200 per 100.000 ouderen, 2.200 per 100.000 ouderen, Hulp voor ernstig letsel, niet gecorrigeerd
+

280 per dag, iedere 5 minuten 190 per dag voor vergrijzing 2017-2030: 41% Ove rl ed e n n a Va I : 6 5 G &V

Bron: Letsel Informatie Systeem 2008-2017, VeiligheidNL; Bevolkingsstatistiek 2008-2017, Centraal Bureau voor de Statistiek; Doodsoorzakenstatistiek 2008-2017, Centraal Bureau voor de Statistiek

* Ongevallen op het werk, tijdens sporten en in het verkeer zijn uitgesloten, o .
veiligheid@nl

Hersenletsel Hersenletsel
Heupletsel Heupletsel
® Overig ® Overig
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In 2017:

SEH:
land: 102.000 65+ na val =190 p.d.
G&V:>1.100 in G&V =3 p.d.

Overlijden:
land: 3.849 65+ a.g.v. val =11 p.d.
G&V: 65 p.jr

De kosten voor opname en behandeling na val:
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Valpreventie loont ->
Rekenhulp

www.veiligheid.nl/veiligheid/rekenhulp.nsf/index.html#/rapportage
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V|taal blljven

valanalyse
y Valanalyse

' om tijdig
) . valrisico te
screeningstool valrisico signaleren

voor de eerstelijns zorg
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Dobbelfit

Doe mee met

o
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Risicoscan thuiszorg

RISICOSCAN =
@ SCAN ALLE GEBIEDEN
RISICOSCAN ONDERVOEDING
MEDICATIEFOUTEN
@ DEPRESSIE
HUIDLETSEL

@ INCONTINENTIE
@ VALLEN

® MONDPROBLEMEN

00000000
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HANDIGE TIPS
OM OP DE BEEN
TE BLIVEN

Regionale Ketenzorg Valpreventie Ouderen
Gooi en Uechtstreek



(:‘ VooRrk
GGD A om
Gooi en Vechtstreek Ua”en

BEWEEG!

Trainingen, scholingen

2017: basiscursus valpreventie
werken met de Valanalyse
2018: basiscursus valpreventie voor BSC
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Zorgprofessional ->
buurtsportcoaches
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screen / i start :
i 2 i- motiveer
regelmatig evalueer multi

valrisico- £\ factoriéle &
op verhoogd : ; vole, o
valrisico factoren interventie gop
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Programma

Informatiestands
Werksessie: gemeentetafel
. Samenwerken

. Ketenaanpak

. Rekenhulp VeiligheidNL

BEWEEG!

Napraten!




