3ODAGEN WAT VONDEN DE
GEZONDER DEELNEMERS ERVAN?

DE RESULTATEN VAN 2023

In de periode rondom de actie 30dagengezonder hebben 25.000 unieke bezoekers de website 30dagengezonder.nl
bezocht. Uiteindelijk hebben bijna 4000 individuele deelnemers en 3800 deelnemers uit bedrijven en scholen
deelgenomen aan de actie. Bekijk de belangrijkste resultaten van de actie 30dagengezonder in deze factsheet.

DEELNEMERS PER GGD REGiO HOE HEBBEN DEELNEMERS VAN DE ACTiE GEHOORD?

" Individuele deelnemers
' Deelnemers via bedrijven/scholen

B Viasocial media (55%)

B Via werk/school (20%)

B Via poster/flyer (4%)
Viavia (6%)

B Overig (15%)

LEEFTiJD DEELNEMERS WELKE UiTDAGINGEN ZijN ER GEKOZEN?

GEZOND ETEN EN DRiNKEN IN BEWEGING ONTSPANNING
'Elke dag water "Elke dag 10.000 "Elke avond 30
drinken in plaats stappen” minuten lezen"

van frisdrank”

Q.

ALCOHOLVRIJ IN DE NATUUR
"30 dagen lang 'Elke dag een
o 8-27jaar(6%) [ 28-45jaar (26%) I 45-65 jaar (54%) geen alcohol" natuurfoto
. 65+jaar (14%) maken’

HEBBEN DE DEELNEMERS HET VOLGEHOUDEN? WEBSITE & FACEBOOK DATA

Webinar(s)
Deelnemers: 440

... Website
o /> Unieke bezoekers: 25 000
Via socials: 49% ‘

Facebook

ﬁ 1600 volgers f’ 11%*

1.3 miljoen weergavenﬂ 73%*

WAT VONDEN DE DEELNEMERS VAN DE ACTIE? TiPS VAN DEELNEMERS

"Het zou leuk zijn om de
voortgang van elkaar bij te

houden"”

"Het is een leuke challege die
mij weer bewust heeft

gemaakt!”

19 %

yan de deelnemers

~ou volgend Jaar
weer meedoen’

"In contact komen (online)
met mensen die een "Meer maar kortere
soortgelijk doel hebben. nieuwsbrieven"

Z0 kunnen we elkaar
motiveren."

DEELNEMERS GEVEN DEZE ACTIE GEMIDDELD EEN

Deze actie is mogelijk gemaakt door:

GGD Gooi en Vechtstreek, GGD Hart voor Brabant, GGD Hollands Noorden, GGD |Jsselland,
GGD Kennemerland, GGD West-Brabant en GGD Zaanstreek-Waterland.



