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Gooi en Vechtstreek

Veel gestelde vragen over de
Gezondheidsmonitor Jeugd 2023

Hoe selecteren jullie scholen voor het Voortgezet Onderwijs?

Wij hebben alle scholen voor het reguliere Voortgezet Onderwijs in onze regio aangeschreven en
gevraagd om mee te werken aan het onderzoek. Van de 19 scholen in de regio Gooi en Vechtstreek
doen er in ieder geval 18 mee.

Is deelname aan het onderzoek verplicht?

Nee, de deelname aan het onderzoek is vrijwillig. Wanneer ouders/verzorgers niet willen dat hun kind
meedoet aan het onderzoek, kunnen zij dit doorgeven aan de school zonder dat hiervoor een reden
hoeft te worden opgegeven. Voor de betrouwbaarheid van het onderzoek is het echter belangrijk dat
zoveel mogelijk leerlingen meedoen.

Wat houdt het Trimbos onderzoek in?

Het Trimbos-instituut voert tegelijk met de Gezondheidsmonitor Jeugd twee andere onderzoeken uit:
het ‘Peilstationsonderzoek’ (Nederlands verdiepend onderzoek naar alcohol-, tabak en drugsgebruik
onder scholieren van 10 t/m 18 jaar) en het Europese ESPAD-onderzoek (internationale studie naar
middelengebruik bij scholieren van 15 en 16 jaar). Op basis van toeval kunnen één of twee leerlingen
per klas worden doorverwezen naar het Peilstationsonderzoek of het ESPAD onderzoek.

De vragenlijsten van de drie onderzoeken zijn vergelijkbaar qua lengte, dus de klas merkt hier verder
niets van. De GGD werkt op deze manier samen met het Trimbos-instituut om scholen én leerlingen zo
min mogelijk te belasten met allerlei verschillende onderzoeken.

Wat hebben leerlingen er zelf aan?

Het invullen van de vragenlijst kan jongeren zelf aan het denken zetten over een gezonde

leefstijl. Leerlingen die meer willen weten over hun gezondheid of vragen hebben, worden op het eind
van de vragenlijst doorverwezen naar websites met goede en betrouwbare informatie.

Wat als de vragenlijst vragen oproept bij mijn kind/een leerling?

Als een leerling na het invullen van de vragenlijst wil praten over zichzelf of over de vragen, kan hij/ zij
overdag contact opnemen met een jeugdarts of jeugdverpleegkundige van Jeugd en Gezin via
info@jggv.nl. Anoniem contact (chatten) kan via www.jouwGGD.nl.

Wat gebeurt er met de resultaten van de Gezondheidsmonitor Jeugd?

GGD’en en het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu) verwerken de verzamelde
gegevens. De resultaten worden op groepsniveau weergegeven in rapporten en komen openbaar te
staan op www.ggdgv.nl/GMJ2023.

De overheid, gemeenten en andere organisaties gebruiken deze resultaten voor de ontwikkeling en
bijsturing van hun beleid om de gezondheid van jongeren te verbeteren.

De school ontvangt van de GGD een rapportage (schoolprofiel) met daarin de resultaten van de eigen
leerlingen. Met deze rapportage krijgt de school een indruk van de gezondheid en leefstijl van de
leerlingen en de factoren die daarop van invloed zijn, maar ook een indruk van hoe de leerlingen de
sfeer op school ervaren. De school is eigenaar van de schoolrapportage en bepaalt zelf of andere
organisaties de resultaten mogen zien.

Hoe zit het met de privacy van leerlingen?

Bij het onderzoek is de privacy van leerlingen gewaarborgd. Zij vullen de vragenlijst in via een
algemene link. Deze link is uniek voor elke school, zodat de GGD weet op welke school de vragenlijst is
ingevuld. In de vragenlijst wordt niet gevraagd naar de naam van een leerling. Niemand komt te weten
welke antwoorden een individuele leerling heeft gegeven. De GGD vraagt wél de (viercijferige)
postcode, omdat de GGD de gegevens op wijk/gemeenteniveau wil analyseren.
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De antwoorden worden strikt vertrouwelijk behandeld en verwerkt. Zie voor meer informatie over
privacy de ‘Privacyverklaring Gezondheidsmonitor Jeugd 2023’

Voldoet het onderzoek aan de Algemene Verordening Gegevensbescherming
(AVG)?

De GGD voldoet voor dit onderzoek aan de AVG wet- en regelgeving. In dit onderzoek worden
voldoende maatregelen genomen om gegevens te beveiligen tegen verlies en tegen enige vorm van
onrechtmatigheid. Bijvoorbeeld door het gebruik van een beveiligde website waar de leerlingen de
vragenlijst invullen.

Worden leerlingen en hun ouders/verzorgers zelf ook geinformeerd over het

onderzoek en de privacy?
Ja, ouders/verzorgers en leerlingen ontvangen, via de school, een e-mail of brief met daarin alle
informatie over de Gezondheidsmonitor Jeugd 2023.

Hoe is de Jeugdmonitor beveiligd?

De Gezondheidsmonitor Jeugd 2023 is een landelijk onderzoek waarbij er een samenwerking is tussen
het RIVM (Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu), GGD GHOR Nederland en alle GGD’en in
Nederland. De vragenlijst is geprogrammeerd door Research 2Evolve (ISO 27001 gecertificeerd). Er is
gebruikt gemaakt van Survalyzer als softwarepakket voor de online vragenlijst.

De vragenlijst voor de Gezondheidsmonitor Jeugd wordt extern gehost op een ISO 27001
gecertificeerde, dedicated server. De beveiliging van de server wordt regelmatig getest met een pen &
hacktest die een gespecialiseerde, externe partij uitvoert. Daaruit blijkt dat de omgeving goed is
beveiligd en geen kwetsbaarheden heeft. GGD GHOR Nederland en Research 2Evolve hebben
daarnaast een verwerkersovereenkomst gesloten.

GGD Gooi en Vechtstreek, 20 juli 2023.
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