
Eén van de grootste veranderingen in je leven is moeder of vader 
worden!

Hoe bereid je je daarop voor? En hoe maak je tijdens de zwangerschap al 
contact met je baby? 

Contact
	 	 www.ggdgv.nl/jeugd
	 	 (035) 692 63 50
	 	 jeugd@ggdgv.nl
	     	 GGD Gooi en Vechtstreek

Workshops
Voor aanstaande ouders

Jeugd en Gezin organiseert twee interessante en 
praktische workshops voor aanstaande ouders!

Een band met je 
baby opbouwen

workshop 1
Vader of moeder  
worden, en dan?

workshop 2

Kijk op onze website: www.ggdgv.nl/aanstaandeouders voor  
meer informatie, de cursusdata en aanmelding.


