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CONSULTEN
De Centra Seksuele Gezondheid (CSG’s) in de regio‘s Noord-
Holland en Flevoland bieden seksuele gezondheidszorg en 
richten zich voornamelijk op jongeren tot 25 jaar, mensen 
met klachten die kunnen wijzen op een soa, mensen die zijn 
gewaarschuwd voor een soa, mannen die seks hebben met 
mannen (MSM), sekswerkers, trans en gender diverse personen 
(TGDP), en mensen afkomstig uit gebieden waar veel soa en hiv 
voorkomen. Naast het testen op soa en hiv en het verstrekken 
van pre-expositie profylaxe ter voorkoming van hiv (PrEP), 
zijn de CSG’s ook beschikbaar voor vragen rondom seksualiteit 
middels een sense-consult. Sense is alle aanvullende 
seksualiteitshulpverlening voor jongeren tot 25 jaar.
In 2024 werden 68.099 soa-consulten uitgevoerd, een daling 
van 9,5% ten opzichte van 2023, met uitzondering van de 
regio Gooi en Vechtstreek. Tijdens de consulten werd in 
ieder geval getest op chlamydia en/of gonorroe, of werd een 
sense-hulpvraag besproken. In de regio werden 12.221 PrEP-
consulten uitgevoerd en 5535 Sense consulten. Voor PrEP en- 
Sense consulten geldt dat hierbij soms ook een soa-test wordt 
uitgevoerd. De soa-consulten omvatten daardoor ten dele PrEP- 
en Sense-consulten. 

2022 2023 2024 Verandering 
2024 t.o.v. 2023

totaal 75.425 75.522 68.099 –9,5%

Amsterdam & 
Zaanstreek-Waterland*

59.907 59.858 53.911 –9,9%

Kennemerland 4.037 4.387 4.262 –2,9%

Flevoland 4.843 5.171 5.214 0,8%

Hollands Noorden 5.312 5.404 4.273 –20,9%

Gooi en Vechtstreek 383 391 439 12,3%

*�Het totaal aantal in deze tabel is anders dan de optelsom van soa-, PrEP- 
en Sense-consulten op de kaart. Dit komt omdat Sense- en PrEP-consulten 
soms ook meetellen als soa-consulten.

PREP
Sinds augustus 2024 is PrEP-zorg een vast onderdeel van 
het zorgaanbod van de GGD. Een belangrijke wijziging ten 
opzichte van het Nationale PrEP Pilot is dat de PrEP-pillen nu 
via een openbare apotheek worden verstrekt, waarbij de cliënt 
de medicatie volledig zelf betaalt. In 2024 ontvingen 5.055 
unieke cliënten zorg tijdens 12.221 PrEP-consulten (inclusief 
nacontroles).

**�In april 2023 werd het CSG van de regio Zaanstreek-Waterland 
gesloten vanwege een structureel tekort aan artsen.  
Sinds 1 juni 2023 kunnen inwoners van deze regio  
terecht bij het CSG van GGD Amsterdam.
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Gonorroe: Het vindpercentage gonorroe 
steeg van 7,7% in 2023 naar 8,3% in 2024. 
Bij MSM was er in 2024 een stijging van het 
vindpercentage van 11,9% naar 14,4%, en bij 
TGDP van 10,7% naar 12,9%. Bij cis-vrouwen 
is het met 3,5% bijna gelijk gebleven 
vergeleken met 2023 (3,3%).
Hiv: Het vindpercentage hiv was 0,1% in 
2023 dit is met 0,1% in 2024 gelijk gebleven. 
In absolute aantallen zien we een stijging 
van 38 nieuwe diagnoses in 2023, naar 
62 diagnoses in 2024. 

Chlamydia: Het vindpercentage chlamydia is licht 
gedaald naar 11,6%, in 2023 was dit nog 12,4%. 
Het vindpercentage is het hoogst bij jongeren 
onder 20 jaar, 23,3%, praktisch opgeleiden, 17,1% 
vergeleken met 11,2% bij theoretisch opgeleiden, 
en bij heteromannen en -vrouwen (16,8 en 13,4%, 
respectievelijk). Voor MSM is het vindpercentage 
8,7% en voor TGDP 9,2%. 
Syfilis: Het vindpercentage infectieuze syfilis bleef 
gelijk met 1,3%. Onder de groepen MSM en TGDP 
lag het vindpercentage het hoogst: respectievelijk 
1,9% en 1,6%. Het percentage bij heteromannen lag 
op 0,3%, en bij vrouwen op 0,1%. 
Hepatitis B: Het vindpercentage van infectieuze 
hepatitis steeg licht van 0,1 in 2023 naar 0,2 in 2024. 

VINDPERCENTAGES
In 2024 werd bij 18,9% van de soa-consulten ten minste één soa 
vastgesteld, een percentage dat vergelijkbaar is met dat van 
2023. Het ‘totaal vindpercentage’ verwijst naar het percentage 
consulten (inclusief soa- en PrEP-consulten) waarbij minimaal één 
van de volgende soa’s werd vastgesteld: chlamydia, gonorroe, hiv, 
infectieuze syfilis of infectieuze hepatitis B.

MPOX
In 2024 is er getest op mpox. Het vindpercentage mpox is 
gestegen. In 2024 was er een vindpercentage van 4,4%, in 
vergelijking met 2,2% in 2023. Er werden in 2024 bij MSM 
en TGDP met een verhoogd risico op infectie in totaal 
791 testen uitgevoerd, in vergelijking met 641 in 2023.
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DE BELANGRIJKSTE RISICOGROEPEN VOOR SOA
De vindpercentages binnen verschillende risicogroepen laten een 
redelijk stabiel beeld zien. Bij mannelijke en TGDP-sekswerkers 
ligt het vindpercentage veel hoger dan bij vrouwelijke seks
werkers. Ook onder jongeren (<20) blijft het vindpercentage hoog. 
Het vindpercentage onder praktisch opgeleide personen met als 
hoogst genoten opleiding mbo 1-2, mavo, vmbo, basis-, speciaal- 
of praktijkonderwijs of zonder opleiding is 24,7%. 

In 2024 bestond het grootste deel van 
de bezoekers uit cis mannen, 62,5%, 
een percentage dat vergelijkbaar is met 
voorgaande jaren. Van deze  cis mannen 
identificeerde 46,2% zich als MSM (28,9% 
van de bezoekers). Cis vrouwen vormden 
35,0% van de consulten. Daarnaast 
identificeerde 2,5% van de bezoekers zich 
als trans of genderdivers persoon.

Van alle bezoekers in de regio was 54,1% 
25 jaar of ouder, 38,6% was tussen de 20 
en 24 jaar, en 7,3% was jonger dan 20 jaar. 
In vergelijking met voorgaande jaren waren 
de bezoekers in 2024 gemiddeld iets ouder.

OPLEIDINGSNIVEAU*
Van alle bezoekers aan de CSG’s in Noord-Holland 
en Flevoland had 85,8% een theoretische opleiding, 
terwijl 8,7% praktisch was opgeleid. Het aandeel 
praktisch opgeleide bezoekers is gestegen ten 
opzichte van 2023, toen was dit 6,8%. Onder jongeren 
tot 25 jaar had 87,7% een theoretische opleiding en 
10,4% een praktische opleiding – ook hier is sprake 
van een stijging ten opzichte van 2023 (6,8%).

*�Praktisch opgeleid: mbo 1-2, mavo, vmbo, speciaal/ 
praktijk/basisonderwijs of geen opleiding. 
Theoretisch opgeleid: havo, vwo, mbo 3-4, hbo, wo.

SENSE
Sense omvat alle aanvullende seksualiteitshulpverlening voor 
jongeren tot 25 jaar. Sense bestaat uit hulp en advies op het gebied 
van seksualiteit, anticonceptie, gender, ervaringen met ongewenst 
seksueel gedrag of (on)bedoelde zwangerschap. Bij de CSG’s in de regio 
Noord Holland en Flevoland kunnen jongeren op locatie en middels 
een online consult hun hulpvraag bespreekbaar maken. Verschillende 
disciplines, zoals verpleegkundigen seksuele gezond heid, artsen en 
seksuologen werken samen om de hulpvraag te beantwoorden.

GENDER EN LEEFTIJD
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Dit is een uitgave van de Centra Seksuele Gezondheid van 
de regio Noord Holland en Flevoland. Overname van de inhoud 
of gedeelten daarvan is – met bronvermelding – toegestaan. 
Deze factsheet presenteert enkel en alleen de resultaten en 
cijfers van de Centra Seksuele Gezondheid. Deze resultaten 
en cijfers worden niet verder geïnterpreteerd of verklaard. 
Hiervoor is nader onderzoek en analyse nodig.

Redactie
Joël Illidge (GGD Amsterdam) 
Chiarli Vreedeveld (GGD Amsterdam)

Redactieadres
GGD Amsterdam, cluster infectieziekten
Postbus 2200, 1000 CE Amsterdam
020 555 5063

Ontwerp
Vorm de Stad

Met medewerking van
Elske Hoornenborg (GGD Amsterdam)
Steffen de Groot (GGD Amsterdam)
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SENSE HULPVRAGEN
In 2024 voerden de CSG’s in Noord-Holland en 
Flevoland meer sense-consulten uit, namelijk 5.535, 
vergeleken met 4.923 in 2023. Het aandeel jongeren 
onder de 20 jaar met een sense-consult daalde licht 
van 19,1% in 2023 naar 18,6% in 2024. Jongeren 
tussen de 20 en 24 jaar vormden 46,1% van de 
consulten, ook een daling ten opzichte van 2023. 
Ten slotte was 35,3% van de bezoekers 25 jaar of 
ouder.

Met 61,9% vinden de meeste sense-consulten plaats 
met vrouwen. Het aandeel mannen is ten opzichte 
van 2023 gestegen van 21,2% naar 28,9% in 2024. 
Het aandeel trans- en genderdiverse personen is 
iets gestegen naar 9,2% t.o.v. 8,3% in 2023. 18,0% 
van de jongeren met een sense-consult is praktisch 
opgeleid, t.o.v. 70,8% theoretisch. In 2023 was 12,8% 
van de jongeren met een sense consult praktisch 
opgeleid.

Wat betreft hulpvragen, stellen hetero mannen de 
meeste vragen over soa, namelijk 34,6%. Vrouwen 
stellen veel vragen over anticonceptie, 35,3%, en 
MSM willen het meest weten over seksualiteit, 41,1%. 
TGDP praten het meest over genderidentiteit, 60,4%. 

SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG
In 1 op de 5 sense-consulten was er een hulp
vraag rondom seksueel geweld, 16,0%, of grens
overschrijdend gedrag, 4,8%. Dit was 4,2 procent
punt meer dan in 2023. In 1,8% van alle consulten 
gaf de bezoeker aan te maken te hebben gehad 
met seksueel grensoverschrijdend gedrag. Vooral 
vrouwen, 68,8%, geven dit aan. Ook steeds meer 
MSM melden dit, 21,8% in 2024 vergeleken met 
19,3% in 2023. 24,6% van personen boven de 25 jaar 
geeft tijdens een sense-gesprek aan een hulpvraag 
te hebben vanwege seksueel geweld. Dit is meer 
dan bij jongeren van 19 jaar en jonger (8,7%) en 
jongeren tussen 20 en 24 jaar (12,5%). In 18,1% van 
de consulten waarbij seksueel grensoverschrijdend 
gedrag werd aangegeven, vond het incident plaats 
in de 7 dagen voorafgaand aan het inplannen van 
de afspraak. Bij een recent incident wordt, indien 
gewenst, samengewerkt met het Centrum voor 
Seksueel Geweld.

Tijdens een consult kunnen er meerdere hulpvragen worden besproken. Het percentage 

geeft aan in hoeveel procent van de sense-consulten een specifieke hulpvraag besproken is.


