[image: ]

Nieuwsbericht

Kinderen kopiëren drinkgedrag van anderen: aandacht voor voorbeeldrol bij het drinken van alcohol
Kinderen en jongeren kopiëren het drinkgedrag van anderen. Al vanaf twee jaar kunnen kinderen alcoholmerken onthouden en glazen herkennen waaruit wordt gedronken. Tijdens de landelijke campagne 'Zien drinken doet drinken’, die 3 november start, vraagt GGD Gooi en Vechtstreek aandacht voor de voorbeeldrol van volwassenen. 
Vanaf twee jaar kunnen kinderen de alcoholmerken onthouden en de glazen herkennen waaruit wordt gedronken. Vanaf het vierde jaar beginnen kinderen te onthouden wanneer hun ouders drinken. Ook merken ze dat het gedrag van hun ouders verandert, nadat ze hebben gedronken. Vanaf hun zesde jaar kunnen kinderen al ‘positieve verwachtingen’ hebben over de effecten van alcohol. In het algemeen geldt dat kinderen die hun ouders zien drinken positiever (gaan) denken over het drinken van alcohol, ongeacht de hoeveelheid. Als gevolg daarvan beginnen deze kinderen te vaak al op jonge leeftijd met drinken en gaan later meer drinken. Kortom: zien drinken, doet drinken. 
Voorbeeldrol van ouders uit de regio
Gelukkig zijn veel ouders in Gooi en Vechtstreek zich bewust van hun voorbeeldrol. Uit onderzoek van de GGD blijkt dat ruim negen op de tien ouders vinden dat ze een voorbeeldfunctie hebben voor hun kinderen wat betreft alcoholgebruik. Veel van hen kiezen er bewust voor om bijvoorbeeld thuis geen alcohol te drinken. Toch drinkt ruim een kwart wel vaak of heel vaak in het bijzijn van eigen kind(eren).   
Ouderpakketten 
Om ouders te helpen het gesprek over alcohol aan te gaan, zijn speciale ouderpakketten ontwikkeld met praatkaarten en informatie over alcohol en opvoeden. Kijk voor meer informatie en het bestellen van ouderpakketten op www.hierfixjenix.nl.  
Samen werken
In regio Gooi en Vechtstreek wordt er integraal samengewerkt om het alcoholgebruik onder jongeren terug te dringen. Naast voorlichting aan ouders bestaat de aanpak onder meer uit het programma Helder op School, toezicht door gemeenten op de naleving van de NIX18-regels bij alcoholverstrekkers en voorlichting aan professionals.



LinkedIn-bericht (of repost via: LinkedIn GGD GV)

Kinderen en jongeren kopiëren het drinkgedrag van volwassenen 🍷👀

Kinderen die hun ouders zien drinken, denken positiever over alcohol — ongeacht de hoeveelheid. Daardoor beginnen ze vaak op jongere leeftijd met drinken en drinken ze later meer. Zien drinken, doet drinken.

Tijdens de landelijke campagne ‘Zien drinken doet drinken’, die op 3 november start, vraagt @GGD Gooi en Vechtstreek aandacht voor de voorbeeldrol van ouders en andere volwassenen.

💬 Uit recent onderzoek blijkt dat ruim 9 op de 10 ouders in onze regio zich bewust zijn van hun voorbeeldfunctie. Toch drinkt ruim een kwart regelmatig in het bijzijn van hun kinderen.

Bekijk de resultaten van het ouderonderzoek hier 👉
https://www.ggdgv.nl/wp-content/uploads/sites/2/2024/09/Infographic-ouderonderzoek-2024-def.pdf

#ZienDrinkenDoetDrinken #GGD #GezondeJeugd #Voorbeeldfunctie
@Alliantie Alcoholbeleid Nederland @Regio Gooi en Vechtstreek
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Zien drinken. Doet drinken.

Van 3 t/m 7 november is het weer zover: de campagne ‘Zien drinken, doet drinken’ gaat van start!
We willen ouders bewust maken van hun invloed op het drinkgedrag van hun kinderen. Want wist je dat kinderen die hun ouders zien drinken, later vaker zelf (eerder) beginnen met alcohol?
👉 Veelgestelde vraag: “Mag ik dan helemaal geen alcohol meer?”
Natuurlijk mag dat — het is jouw keuze. Maar wil je de kans vergroten dat jouw kind geen alcohol drinkt of pas op latere leeftijd begint? Dan helpt het om geen alcohol te drinken waar je kind bij is.
💡 Tip: bewaar dat glaasje wijn voor als de kinderen op bed liggen, in plaats van tijdens het eten.
Welke alcoholnorm geef jij je kinderen mee?


#ziendrinkendoetdrinken #AAN #alcohol #alcoholvrij #opvoeding
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Zien drinken. Doet drinken.
Van 3 t/m 7 november is het weer zover: de campagne ‘Zien drinken, doet drinken’ gaat van start!
We willen ouders bewust maken van hun invloed op het drinkgedrag van hun kinderen. Want wist je dat kinderen die hun ouders zien drinken, later vaker zelf (eerder) beginnen met alcohol?
👉 Veelgestelde vraag: “Maar wat als ik een 0.0% neem?” Goede vraag! Er is nog geen onderzoek gedaan naar de mogelijke effecten van 0.0% op kinderen.
Wat we wél weten: kinderen zien geen verschil tussen een gewoon flesje bier of wijn en een alcoholvrije variant. De associatie met alcohol blijft dus bestaan.
💡 De veiligste keuze? Kies voor een lekker sapje, frisje of mocktail als de kinderen erbij zijn. Zo geef je het beste voorbeeld!
Welke alcoholnorm geef jij je kinderen mee?
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