
Willen jullie ook met een  
nieuwe gewoonte aan de slag?

Meld je aan:

1. Ga naar www.30dagengezonder.nl

2. Kies jouw persoonlijke uitdaging

3. Krijg gratis ondersteuning

De 30dagengezonder campagne is een initiatief van de GGD

WIJ GAAN 30 DAGEN 

MEER BEWEGEN 

Welke uitdaging 
gaan jullie aan?
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