Welke uitdaging 1t/m 30 maart 2026

gaan jullie aan?

o

§

WI3J GEVEN 30 DAGEN

B .\ N UL e

EEN COMPLIMENT AAN

b NG

ONSZELF EN AAN ELKAAR

Willen jullie ook met een
nieuwe gewoonte aan de slag?

Meld je aan:
: 1. Ga naar www.30dagengezonder.nl
3 O D AG E N Tk P i 2. Kies jouw persoonlijke uitdaging
: - 3. Krijg gratis ondersteuning
G E ZO N D E R et De 30dagengezonder compagne is eeniinitiatief van de GGD



