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Tijdens de wintermaanden zorgen circulerende respiratoire virussen, zoals influenzavirussen, SARS-CoV-2 en RSV, voor een aanzienlijke extra belasting van de zorg. Hierbij volgt een update van de afdeling 
Infectieziektebestrijding van GGD Gooi en Vechtstreek over de stand van zaken van influenza-achtige 
ziekten (IAZ) in het seizoen 2025-2026

Europa:
In de meeste EU-landen is sprake van verhoogde consultatie voor luchtwegklachten, passend bij wijdverspreide circulatie van respiratoire virussen. Influenzacirculatie is hoog (dominant A(H3N2)), met aanwijzingen dat de piek in sommige landen is gepasseerd. Ziekenhuisopnames nemen overall af, maar blijven verhoogd, vooral bij patiënten ≥65 jaar. RSV-circulatie is verhoogd en stijgend, met toenemende ziekenhuisopnames bij kinderen <5 jaar. SARS-CoV-2-circulatie blijft laag met beperkte impact op ziekenhuiszorg. All-cause mortaliteit is verhoogd, voornamelijk bij 65-plussers.

Nederland:
Afgelopen week consulteerden 43 per 100.000 inwoners de huisarts met griepachtige klachten; voor de derde week op rij een stijging, maar nog onder de epidemische drempel (46/100.000). Het aandeel influenzapositieve monsters in de huisartsenpraktijk steeg naar 40% (vs. 28% vorige week). Ook in keel- en neusmonsters van deelnemers aan Infectieradar werd een duidelijke toename gezien (14% positief vs. 9%). Laboratoriumsurveillance bevestigt deze stijging.
Hoewel sommige circulerende influenzavarianten licht afwijken van de vaccinstammen, wijzen internationale studies (incl. EU-gegevens) op een vaccin-effectiviteit vergelijkbaar met voorgaande seizoenen. Naast influenza circuleren ook andere verwekkers van luchtweginfecties.
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Gooi en Vechtstreek: 
In onze regio zijn op dit moment geen uitbraken van luchtweginfecties in instellingen gemeld (via directe meldingen aan de GGD of via MUIZ).

Verwachting:
Op basis van de huidige landelijke en regionale trends wordt op korte termijn een verdere stijging verwacht, waarbij mogelijk de epidemische drempel wordt overschreden.

Adviezen:
· Zorg dat de organisatie/instelling is voorbereid op een mogelijke influenza-epidemie. Bedenk 
alvast welke maatregelen genomen kunnen worden om verspreiding zoveel mogelijk te 
voorkomen. Overleg eventueel met een deskundige infectiepreventie. 
· Zet in op infectiepreventie bij het personeel; denk hierbij bijvoorbeeld aan aanscherping van 
de handhygiëne en gebruik van een mondneusmasker bij personeel met lichte klachten. 

Toolbox
Voor degenen die de “Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsen” gebruiken:
Nederland en ook de regio Gooi en Vechtstreek bevinden zich nog op “niveau groen” ofwel 
“reguliere zorg”. Extra preventiemaatregelen zijn niet nodig. We verwachten wel dat we in de 
komende weken naar “niveau geel” zullen gaan, waarbij sprake is van verhoogde druk op de zorg. 
Op het bijbehorende zorgblad in de tool zijn de maatregelen terug te vinden die daarbij aanbevolen 
worden. 

Link naar meer informatie over de tool:
Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorg - AMR Zorgnetwerk NH-FL
www.ggdgv.nl/toolbox
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*Toepassing volgens de NHGrichtlljnen  **Zie de achrergrondinformatie voor uitleg waarom dit wordt aanbevolen.
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