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Tijdens de wintermaanden zorgen circulerende respiratoire virussen, zoals influenzavirussen, SARS-CoV-2 en RSV, voor een aanzienlijke extra belasting van de zorg. Hieronder volgt een update van de afdeling Infectieziektebestrijding van GGD Gooi en Vechtstreek over de stand van zaken van influenza-achtige ziekten (IAZ) in het seizoen 2025–2026.

Europa
In de EU/EEA blijft het aantal mensen met luchtwegklachten verhoogd en is dit sinds het begin van het jaar verder toegenomen, wat wijst op brede circulatie van respiratoire virussen.
Influenzavirus circuleert wijdverspreid: in sommige landen is de piek bereikt, terwijl andere landen deze nog naderen. Kinderen van 5–14 jaar spelen waarschijnlijk een belangrijke rol in de transmissie. Hoewel het totale aantal ziekenhuisopnames is afgenomen ten opzichte van begin dit jaar, blijven personen van 65 jaar en ouder verantwoordelijk voor het merendeel van de ziekenhuis- en IC-opnames en sterfte. Influenza A domineert, met co-circulatie van A(H1N1) en A(H3N2). Vroege schattingen laten zien dat de effectiviteit van het seizoensgriepvaccin 2025/2026 vergelijkbaar is met die van voorgaande seizoenen.
De circulatie van RS-virus is verhoogd en blijft toenemen; het seizoen is later gestart dan in de voorgaande twee jaren. Kinderen jonger dan vijf jaar worden het meest getroffen en vormen het grootste deel van de ziekenhuisopnames.
De circulatie van SARS-CoV-2 blijft laag in alle leeftijdsgroepen en leidt momenteel tot relatief weinig ziekenhuisopnames in vergelijking met influenza en RSV.
Volgens EuroMOMO is de totale sterfte verhoogd, voornamelijk door een toename onder personen van 65 jaar en ouder in meerdere landen.

Nederland
Ook in Nederland zien we een toename van luchtwegklachten en circulatie van respiratoire virussen. Afgelopen week bezochten 51 per 100.000 inwoners de huisarts met griepachtige klachten, wat boven de grenswaarde van 46 per 100.000 ligt en bevestigt dat de jaarlijkse griepepidemie is begonnen. Bij patiënten die de huisarts bezochten en waarvan een monster werd afgenomen, werd het griepvirus de afgelopen drie weken het meest aangetroffen; afgelopen week was dit in 19 van de 40 monsters (48%). Ook bij deelnemers van Infectieradar werden in ingestuurde keel- en neusmonsters regelmatig influenzavirussen aangetroffen (ongeveer 13% in de afgelopen drie weken). Het aandeel RS-virus nam licht toe ten opzichte van de week ervoor. Daarnaast werden in de virologische laboratoriumsurveillance naast griepvirus en RS-virus ook rhinovirus, seizoenscoronavirussen en humaan metapneumovirus (hMPV) aangetroffen. Het aantal IC-opnames als gevolg van ernstige acute luchtweginfecties (SARI) nam afgelopen week verder af.

Gooi en Vechtstreek
In Gooi en Vechtstreek zijn meldingen ontvangen van RSV bij jonge kinderen en een IAZ-cluster op een school in de regio. Via MUIZ zijn geen andere meldingen van IAZ bij instellingen ontvangen.



Adviezen
· Neem aanvullende maatregelen binnen organisaties en instellingen om verdere verspreiding van influenza te beperken, zo nodig in overleg met een deskundige infectiepreventie.
· Versterk de infectiepreventie bij personeel, onder andere door extra aandacht voor handhygiëne en het gebruik van een mondneusmasker bij personeel met (lichte) luchtwegklachten.

Toolbox
Op basis van de surveillancegegevens is het actuele scenario in de Toolbox Preventie Luchtweginfecties voor Huisartsen aangepast naar Geel. Voor bijbehorende adviezen wordt verwezen naar zorgblad 2. Dit scenario blijft van kracht totdat de infectiedruk wezenlijk verandert; hierover wordt opnieuw gecommuniceerd.

Link naar meer informatie over de tool:
Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorg - AMR Zorgnetwerk NH-FL
Toolbox preventie luchtweginfecties voor huisartsenzorg | GGD
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“Toepassing volgens de NHG-richtlijnen  **Zie de achtergrondinformatie voor uitleg waarom dit wordt aanbevolen.
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