Bericht Draag het lintje - kort

Draag het lintje, draag het samen
Van 7 tot en met 13 september 2026 is het Wereld Suïcide Preventie Week en staat het lintje symbool voor herinnering, hoop en ruimte voor een gesprek over zelfdoding. Door het lintje te dragen laat je zien dat iemand bij jou terechtkan en dat je bereid bent om te luisteren, ook als het gesprek moeilijk is. 
Dat betekent niet dat je alle antwoorden moet hebben, maar wel dat je durft te vragen: “Denk je weleens aan zelfdoding?” en daarna blijft luisteren en helpt om passende hulp te vinden. Juist die vraag is belangrijk, omdat rechtstreeks vragen naar gedachten aan zelfdoding het onderwerp bespreekbaar maakt en iemand kan helpen om niet alleen te blijven met wat er speelt. Draag het lintje, draag het samen en laat zien dat het gesprek er mag zijn.
Samen dragen we het, zodat niemand het alleen hoeft te dragen.


Bericht Draag het lintje - lang
Draag het lintje, draag het samen
Van 7 tot en met 13 september 2026 is het Wereld Suïcide Preventie Week en in die week zie je misschien steeds vaker een klein lintje op een jas, blouse of uniform, dat misschien onopvallend lijkt, maar een grote betekenis heeft.
Het lintje staat voor herinnering én voor licht in de duisternis, maar vooral laat je ermee zien dat iemand met jou mag praten, dat je wilt luisteren en dat er ruimte is voor een gesprek, ook als dat gesprek moeilijk, spannend of ongemakkelijk is.
Juist voor mensen die werken in de zorg, het sociaal domein, het onderwijs, bij gemeenten of andere organisaties die contact hebben met mensen die kunnen worstelen met gedachten aan zelfdoding, is dat belangrijk, omdat je soms merkt dat er iets niet klopt zonder dat iemand precies vertelt wat er aan de hand is. Iemand zegt bijvoorbeeld dat het allemaal niet meer hoeft, dat hij anderen alleen maar tot last is, dat zij geen uitweg meer ziet of iemand trekt zich steeds verder terug, waardoor je misschien wel voelt dat je iets zou moeten vragen, maar tegelijkertijd bang bent om het erger te maken door het onderwerp zelf te benoemen. Toch is juist de vraag die belangrijk kan zijn. “Denk je weleens aan zelfdoding?”
Als je het lintje draagt, betekent het niet dat jij ineens alle antwoorden moet kennen of ieder probleem moet kunnen oplossen, maar wel dat je bereid bent om te luisteren, door te vragen en niet weg te kijken wanneer iemand laat merken dat het niet goed gaat. En misschien is dat wel de belangrijkste betekenis van het lintje: niet dat jij precies weet wat je moet zeggen, maar dat je laat zien dat je het gesprek aandurft en dat iemand zijn of haar verhaal niet alleen hoeft te dragen.
Tijdens de Wereld Suïcide Preventie Week maken we dat samen zichtbaar, want hoe meer mensen laten zien dat er over zelfdoding gesproken mag worden, hoe kleiner de stap kan worden voor iemand om te vertellen wat er werkelijk speelt.
Dus werk jij met patiënten, cliënten, jongeren, ouderen, inwoners, medewerkers of andere mensen die met gedachten aan zelfdoding kunnen worstelen, draag dan het lintje.


