Nieuwsbericht
De vraag stellen kan een leven redden
Van 7 tot en met 13 september 2026 is het Wereld Suïcide Preventie Week. In deze week is er extra aandacht voor suïcidepreventie. Centraal staat een belangrijke vraag: durf jij het gesprek te beginnen als je je zorgen maakt om iemand?
Misschien merk je dat iemand zich terugtrekt. Of zegt dat het leven niet meer hoeft. Dat kan een teken zijn dat het niet goed gaat. Juist dan kan het helpen om rechtstreeks te vragen: ‘Denk je aan zelfdoding?’
Veel mensen vinden het spannend om die vraag te stellen. Ze zijn bang voor het antwoord. Of denken dat ze iemand hierdoor op het idee brengen. Dat is niet zo. Juist door de vraag te stellen, geef je iemand ruimte om te vertellen hoe het echt gaat. Zo hoeft iemand er niet alleen mee rond te lopen.
De vraag stellen
Vanaf 7 september staat de landelijke campagne De vraag stellen van 113 Zelfmoordpreventie centraal. De campagne helpt mensen om deze moeilijke vraag te durven stellen en laat zien wat je daarna kunt doen.
Bekijk informatie, voorbeelden en praktische tips op devraagstellen.nl.
Je hoeft het niet alleen op te lossen
Je hoeft niet alle antwoorden te hebben. En je hoeft het probleem van iemand anders niet op te lossen. Luisteren, doorvragen en samen kijken welke hulp nodig is, kan al een belangrijke eerste stap zijn.
Maak je je zorgen om iemand? Of denk je zelf aan zelfdoding? Dan kun je dag en nacht anoniem en vertrouwelijk contact opnemen met 113 Zelfmoordpreventie:
· Bel 113 
· Chat via 113.nl

