Voorbeeldberichten social media

Bericht 1
💃 Blijf doen wat je graag doet: wandelen, boodschappen doen of op je kleinkind passen. 
Een val kan grote gevolgen hebben, maar gelukkig kun je zelf veel doen om de kans op vallen te verkleinen. Hoe sterk sta jij, of je moeder of buurman eigenlijk?
✅ Doe de gratis valrisicotest op: www.ggdgv.nl/ikstasterk
Voorkom vallen. Sta sterk. Blijf in beweging!
#IkStaSterk #Valpreventie #BlijfInBeweging

Bericht 2
📍 Ontdek wat er bij jou in de buurt gebeurt. 
Tijdens de Week van de Valpreventie worden in de regio verschillende activiteiten georganiseerd, zoals informatiebijeenkomsten, beweegactiviteiten en persoonlijk advies. Kom langs en neem iemand mee en ontdek wat bij jullie past. 
Bekijk het aanbod en doe de gratis valrisicotest via www.ggdgv.nl/ikstasterk.
#IkStaSterk #WeekVanDeValpreventie #GooiEnVechtstreek
