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PREP
PrEP-is een onderdeel van het zorgaanbod van de GGD. 
De GGD biedt consulten, schrijft PrEP voor en monitort. 
PrEP wordt via een openbare apotheek verstrekt. De cliënt 
betaalt de medicatie volledig zelf. In 2025 ontvingen 
5.629 unieke cliënten zorg tijdens 10.699 PrEP-consulten 
(inclusief nacontroles).

RESULTATEN EN CIJFERS VAN DE CENTRA SEKSUELE 
GEZONDHEID NOORD-HOLLAND/FLEVOLAND 
In 2025 daalt het aantal consulten bij de Centra Seksuele 
Gezondheid (CSG’s). Door het nieuwe chlamydia-testbeleid 
zijn de cijfers niet goed vergelijkbaar met eerdere jaren. 
Tegelijk stijgen gonorroe en mpox. Hulpvragen over 
seksueel geweld en grensoverschrijdend gedrag blijven een 
belangrijk aandachtspunt.

CONSULTEN
De CSG’s in Noord-Holland en Flevoland bieden aanvullende 
seksuele gezondheidszorg. Ze richten zich vooral op jongeren 
tot 25 jaar, mensen met soa-klachten, mensen die zijn 
geïnformeerd over een mogelijke soa bij een sekspartner, 
mannen die seks hebben met mannen (MSM), sekswerkers, 
trans en genderdiverse personen (TGDP), en mensen uit 
gebieden waar veel soa en hiv voorkomen. De CSG’s testen 
op soa’s en hiv, verstrekken zorg rondom hiv pre-expositie 
profylaxe (PrEP, een medicijn om hiv te voorkomen) en bieden 
advies over seksualiteit via Sense-consulten. Sense is speciaal 
voor jongeren tot 25 jaar.

In 2025 werden 61.865 soa-consulten uitgevoerd, een daling 
van 9,2% ten opzichte van 2024. Vooral onder theoretisch 
opgeleide jongeren tot 25 jaar daalde het aantal consulten 
sterk: van 27.277 in 2024 naar 19.050 in 2025. Het aantal 
praktisch opgeleide jongeren nam licht toe. Tijdens de soa-
consulten werd ten minste getest op gonorroe en waar nodig 
op andere soa’s, of een Sense-hulpvraag besproken. Door het 
nieuwe chlamydia-testbeleid werd alleen bij klachten, bij een 
partnernotificatie van een vaste sekspartner, of bij enkele 
andere specifieke situaties op chlamydia getest.
Er werden 10.699 PrEP-consulten en 4.850 Sense-consulten 
uitgevoerd, een daling van 12,6% ten opzichte van 2024. Dit 
wordt deels verklaard doordat de frequentie van controles is 
verminderd. Bij PrEP- en Sense-consulten wordt regelmatig 
ook een soa-test gedaan. Hierdoor overlappen deze deels 
met de soa-consulten.

2023 2024 2025 Verandering 
2025 t.o.v. 2024

totaal 75.522 68.099 61.865 -9.2%

Amsterdam & 
Zaanstreek-Waterland*

59.858 53.911 48.870 -9.4%

Kennemerland 4.387 4.262 3.627 -14.9%

Flevoland 5.171 5.214 5.048 -3.2%

Hollands Noorden 5.404 4.273 3.921 -8.2%

Gooi en Vechtstreek 391 439 399 -9.2%

**�In april 2023 werd het CSG van de regio Zaanstreek-Waterland 
gesloten vanwege een structureel tekort aan artsen.  
Sinds 1 juni 2023 kunnen inwoners van deze regio  
terecht bij het CSG van GGD Amsterdam.
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Gonorroe SyfilisChlamydia Hiv

8,8%

8,9%

6,7%

9,3%

10,4%

Totaal regio
9,9%

Totaal regio
17,5%

Totaal regio
1,2%

Totaal regio
0,1%

Hollands Noorden

Kennemerland

Flevoland

Gooi en Vechtstreek

Amsterdam &
Zaanstreek-Waterland

28,3%
       

25,7%

12,8%

16,5%
     

16,8%

1,4%

1,9%

1,7%

1,9%

1,1%

0,1%

0,1%

0,1%

0,0%

0,1%

Hepatitis B

Totaal regio
0,1%

0,0%

0,0%

0,1%

0,0%

0,1%

19,3%

Ho
lla

nds Noorden
18,1%

Ke
nnemerland

16,6%

Flevoland

15,4%

2025

2023

19,0%

17,6%

2019 18,9%

2020

18,9%

2024

17,8%

2021
18,7%

2022

20,2%Go
oi 

en Vechtstreek

14,7%

Amste

rd
am

 &
 Z

aa
nstreek-Waterland

Gonorroe: Het vindpercentage van gonorroe 
steeg van 8,3% in 2024 naar 9,9% in 2025. Bij 
alle groepen was er in 2025 een stijging te 
zien: heteromannen (van 2,9% in 2024 naar 
4,2% in 2025), vrouwen (van 3,5% naar 4,0%), 
TGDP (van 12,9% naar 13,2%) en mannen die 
seks hebben met mannen (MSM) (van 14,4% 
naar 15,6%).
Hiv: Het vindpercentage van hiv bleef in 
2025 met 0,1% onveranderd. Ook het aantal 
diagnoses bleef vrijwel gelijk: 60 in 2025 
tegenover 62 in 2024. 
Hepatitis B: Het vindpercentage van 
infectieuze hepatitis daalde licht van 0,2 
in 2024 naar 0,1 in 2025.

Chlamydia: Het vindpercentage chlamydia steeg 
van 11,6% in 2024 naar 17,5% in 2025, vooral door 
het aangepaste testbeleid waarbij alleen cliënten 
met klachten worden getest. De grootste stijging 
was bij heteromannen: van 16,8% naar 29,3%. Bij 
vrouwen was het 17,5%, bij TGDP 8,6% en bij MSM 
12,7%. Het percentage is het hoogst bij jongeren 
onder de 20 jaar (31,4%), de leeftijdsgroep 20-
24 jaar (28,4%), en praktisch opgeleiden (22,4% 
vs. 17,0% bij theoretisch opgeleiden).
Syfilis: Het vindpercentage van infectieuze syfilis 
bleef vergelijkbaar met 1,3% in 2024 en 1,2% in 
2025. Bij heteromannen was het 0,2%, bij vrouwen 
0,1% en bij MSM 1,8%.

VINDPERCENTAGES
In 2025 werd bij 15,4% van de soa-consulten in de regio minstens 
één soa vastgesteld. Het vindpercentage verschilt per GGD. Dit is 
een daling ten opzichte 2024 (18,9%). De daling is het gevolg van 
het nieuwe testbeleid voor chlamydia. Omdat er minder op chlamydia 
(de soa met het hoogste vindpercentage) wordt getest, daalt het 

gemiddelde vindpercentage van alle gevonden soa’s. 
Het ‘totaal vindpercentage’ is het percentage consulten 
(soa- en PrEP-consulten) waarbij minstens één van de 
volgende soa’s werd vastgesteld: chlamydia, gonorroe, 
hiv, infectieuze syfilis of infectieuze hepatitis B.
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DE VOORNAAMSTE GROEPEN MET KANS OP SOA 
De vindpercentages in verschillende sleutelpopulaties zijn 
allemaal gedaald als gevolg van het nieuwe chlamydia 
testbeleid. De hoogste vindpercentages blijven bij personen 
met klachten, mannelijke sekswerkers en personen die 
geïnformeerd zijn door een sekspartner met een soa.
 

In 2025 bestond 67,3% van de bezoekers 
uit cis mannen, een toename ten opzichte 
van 62,5% in 2024. Van deze cis mannen 
identificeerde 76,4% zich als MSM, wat 
neerkomt op 51,2% van alle bezoekers. 
Cis vrouwen waren goed voor 29,9% van 
de consulten. Daarnaast identificeerde 
2,8% van de bezoekers zich als trans 
persoon of genderdivers.

Van alle bezoekers in de regio was 62,6% 
25 jaar of ouder, een stijging ten opzichte 
van 2024 (54,1%). Verder was 30,9% van 
de bezoekers tussen de 20 en 24 jaar, 
en 6,5% jonger dan 20 jaar.

OPLEIDINGSNIVEAU*
Van alle bezoekers van de CSG’s in Noord-Holland en Flevoland had 83,5% een theoretische opleiding en 10,2% een praktische 
opleiding, het overige deel is onbekend. Het aandeel praktisch opgeleide bezoekers is gestegen ten opzichte van 2024, toen dit 8,7% 
was. Onder jongeren tot 25 jaar had 82,3% een theoretische opleiding en 14,4% een praktische opleiding. Ook dit is een stijging 
vergeleken met 2024, toen dit aandeel 10,4% was.

GENDER EN LEEFTIJD

MPOX
In 2025 werd getest op mpox. Het vindpercentage blijft stijgen: 
6,2% in 2025, tegenover 4,4% in 2024 en 2,2% in 2023. Bij MSM 
en TGDP met een verhoogde kans op een mpox-infectie werden 
in 2025 in totaal 1122 testen uitgevoerd, vergeleken met 792 in 
2024 en 641 in 2023.

*�Praktisch opgeleid: mbo 1-2, mavo, vmbo, speciaal/praktijk/basisonderwijs of geen opleiding. 
Theoretisch opgeleid: havo, vwo, mbo 3-4, hbo, wo.
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Dit is een uitgave van de Centra Seksuele Gezondheid van 
de regio Noord Holland en Flevoland. Overname van de inhoud 
of gedeelten daarvan is – met bronvermelding – toegestaan. 
Deze factsheet presenteert enkel en alleen de resultaten en 
cijfers van de Centra Seksuele Gezondheid. Er wordt geen 
verdere interpretatie of duiding gegeven bij deze cijfers. 
Hiervoor is nader onderzoek en analyse nodig.

Redactie
Joël Illidge (GGD Amsterdam) 
Chiarli Vreedeveld (GGD Amsterdam)

Redactieadres
GGD Amsterdam, cluster infectieziekten
Postbus 2200, 1000 CE Amsterdam
020 555 5063

Ontwerp
Vorm de Stad

Met medewerking van
Elske Hoornenborg (GGD Amsterdam)
Steffen de Groot (GGD Amsterdam)
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Opleiding

Soa consult n.a.v. een 
ongewenste seksuele ervaring: 

Sense consult n.a.v. een 
ongewenste seksuele ervaring: 
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SENSE-CONSULTEN 
Sense biedt hulp en advies over seksualiteit, 
anticonceptie, gender, ongewenst seksueel gedrag 
en (on)bedoelde zwangerschap. Jongeren kunnen 
bij de CSG’s in Noord-Holland en Flevoland terecht 
voor consulten op locatie of online. Een team 
van verpleegkundigen seksuele gezondheid, 
artsen en seksuologen werkt samen om vragen 
te beantwoorden. In 2025 werden 4.850 sense-
consulten uitgevoerd, minder dan de 5.535 in 2024. 
Het aandeel jongeren onder de 20 jaar steeg licht 
van 18,6% naar 20,0%. Jongeren tussen de 20 en 
24 jaar vormden 42,8% van de consulten, terwijl 
37,1% van de bezoekers 25 jaar of ouder was.
De meeste consulten (63,5%) vonden plaats  
met vrouwen. Het aandeel mannen bleef gelijk 
op 28,1%, terwijl 8,4% van de bezoekers TGDP 
waren. Het aandeel praktisch opgeleide jongeren 
steeg naar 20,4% (18,0% in 2024).

De hulpvragen varieerden: heteromannen stelden 
vooral vragen over soa’s (42,1%), vrouwen over 
anticonceptie (36,5%), MSM over seksualiteit 
(37,2%) en trans- en genderdiverse personen 
over genderidentiteit (60,8%). Deze trends zijn 
vergelijkbaar met voorgaande jaren. 

SEKSUEEL GRENSOVERSCHRIJDEND GEDRAG
Bij 20,4% van de SENSE-consulten ging het om 
een hulpvraag over seksueel geweld (16,4%) of 
grensoverschrijdend gedrag (4,0%). In 2025 waren 
er 797 hulpvragen over seksueel geweld en 196 
over grensoverschrijdend gedrag, een lichte daling 
ten opzichte van 2024 (888 en 266). De percentages 
bleven vergelijkbaar.

In 1,9% van alle consulten gaf de bezoeker aan 
ervaring te hebben met seksueel grensover
schrijdend gedrag, vooral vrouwen (69,4%) en MSM 
(21,0%). Van de bezoekers van 25 jaar en ouder gaf 
25,9% aan een hulpvraag te hebben over seksueel 
geweld, tegenover 9,4% bij jongeren van 19 jaar en 
jonger en 11,5% bij 20-24-jarigen.

Bij 18,8% van de meldingen van grensoverschrijdend 
gedrag vond het incident plaats in de week vooraf
gaand aan de afspraak. Indien gewenst wordt samen-  
gewerkt met het Centrum voor Seksueel Geweld.

Tijdens een consult 
kunnen er meerdere 
hulp vragen 
worden besproken. 
Het percentage geeft 
aan in hoeveel procent 
van de sense-consulten 
een specifieke hulp­
vraag besproken is. 


